Muestra de Carta de las Escuelas Intermedias/Superiores sobre el Buen Estado Físico

Como parte del programa  de P.E. (Educación Física) de su niño/a, la Escuela Intermedia/Superior _______, esta preparándose para participar en la evaluación de buen estado físico FITNESSGRAM.  Todos los estudiantes en los grados 6-8/9-12 estarán participando en esta evaluación comenzando en otoño del 2011.  El FITNESSGRAM fue seleccionado por el Departamento de Educación de Georgia, ya que solamente  mide esas áreas del estado físico relacionadas con la salud del estudiante.  Las áreas de salud relacionadas con el estado físico incluyen: Resistencia cardiovascular, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad y composición del cuerpo.  Las siguientes evaluaciones del estado físico FITNESSGRAM serán usadas para medir las diferentes áreas del estado físico relacionado con la salud: 
	· Carrera Progresiva de Resistencia o Correr Una Milla (Cardiovascular)
	· Abdominales  (Fuerza Abdominal)

	· Flexión de Brazos (Fuerza de la parte de arriba del cuerpo)
	· Flexión del Tronco en Posición de Sentado Conservando la Espalda(Flexibilidad)

	· Índice de Masa Corporal (Composición del Cuerpo) 
	


La evaluación de FITNESSGRAM no compara su niño/a con ningún otro. Tampoco mide las habilidades o rendimiento atlético.  
Más bien, compara su niño/a con niveles de salud que han sido establecidos por investigaciones acerca del nivel de estado físico que todos los estudiantes deberían alcanzar para obtener beneficios de salud.   
Después de que su niño/a haya completado el FITNESSGRAM usted recibirá un reporte del estudiante que incluirá lo siguiente: 
· Una breve explicación de cada evaluación del estado físico 
· Detalles de la importancia de cada evaluación 
· La puntuación actual del niño/a y la Zona de Buena Salud (HFZ) para el sexo y edad de su niño/a
· Una explicación de HFZ y del reporte del estudiante 
 Por favor use el reporte del estudiante como una herramienta para encontrar vías para apoyar a su niño/a en destacar un estilo de vida saludable y activo.  Algunas formas para apoyar a su niño/a de escuela intermedia/superior pueden ser:      
· ¡Enfatice la importancia que tiene el buen estado físico para lucir y sentirse bien! 
· Sea positivo acerca de las actividades físicas en que su niño/a participa y estimúlelo/a a que se interese en nuevas actividades.  
· ¡Enfatice la relación positiva que existe entre el buen estado de salud y los logros académicos! (¡Un estudiante en forma es un aprendiz preparado!)
· Lleve sus jóvenes a lugares donde ellos puedan mantenerse activos, tales como parques, campos de béisbol o canchas de basketball.  
· Aconseje a su estudiante a usar menos tiempo viendo T.V. y jugando juegos de video.  
· Sea un ejemplo para su niño/a al decirle a ellos/ellas acerca de cómo disfruta usted las actividades físicas y sus beneficios. 
· El elogiar y animar, en vez de fastidiar, son herramientas más efectivas cuando motive a su niño/a que sea activo. 
· Involucre a su niño/a en programas de recreación o deportes dentro de su comunidad.  
 
Nosotros estamos muy emocionados por participar en FITNESSGRAM y esperamos que usted apoye y ayude a su niño/a alcanzar su potencial.  Si usted tiene preguntas, por favor comuníquese con el/la maestro/a de educación física de su niño/a o con _________________________
Declaración de Apoyo: 

Yo prometo ayudar a mi hijo/a en su esfuerzo para “Alcanzar la Zona de Estado Físico Saludable”  
Firma del Padre _________________________________________________

*Información en la valides y responsabilidad en todas las evaluaciones de FITNESSGRAM pueden ser encontradas en www.fitnessgram.net bajo la sección titulada “Guía Referida.” ¡Nosotros les animamos a que lo revise!  
