Muestra de Carta del Superintendente/Director/a
Apreciado Padre/Tutor:

Como parte del programa de Educación Física (P.E.) de su hijo/a, todas las escuelas a través del estado participaran en una evaluación de estado físico FITNESSGRAM. FITNESSGRAM es una evaluación exhaustiva del estado físico para jóvenes el cual mide el estado físico relacionado con la salud.
 La evaluación del estado físico FITNESSGRAM mide la capacidad aeróbica, fuerza muscular y resistencia, flexibilidad, y composición del cuerpo.   Pedimos que anime a su hijo/a a participar haciendo su mejor esfuerzo y lo mejor que pueda.  La evaluación FITNESSGRAM es una medida de buena salud a diferencia de la habilidad atlética.   Se evalúa a cada estudiante usando los siguientes componentes:
	· PACER(Carrera Progresiva de Resistencia  Aeróbica Cardiovascular) o correr una milla
	· Abdominales
· Flexión del Tronco en
Posición de Sentado       

	· Flexion de Brazos(Lagartijas)
	Conservando la Espalda

	· Estatura/Peso                                     
	

	                                                                                  
	             


Un  reporte confidencial de FITNESSGRAM se proveerá para que cada estudiante lleve a casa.  Este reporte incluirá los resultados de su hijo/a e información acerca de las zonas de buena salud de FITNESSGRAM.  La Zona de Buena Salud representa el nivel de estado físico para estar en buena salud.   La información de este reporte privado no será expuesta o hecha pública. 

Para más información acerca de la evaluación FITNESSGRAM, favor de referirse a www.FITNESSGRAM.net/faqparents.  Si tiene otras preguntas, favor de comunicarse con su (Coordinador de Salud/Educación Física del distrito, otro contacto del distrito, director/a de la escuela, o maestro/a de educación física de la escuela). 
Sinceramente, 

Superintendente/Director/a



